
سیوک سنٹر ترینیتات بیئیا
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ورکشاپس
سیوک سنٹر
ترینیتات بیئیا

ننھے بچوں کا مہینہ

8M فن کی خواتین

ادائیگی: داخلے کے لئے نام درج
کرواتے وقت کارڈ کے ذریعے فیس

کی واحد ادائیگی کی جائے گی۔

مخصوص کیسز میں ورکشاپ
کینسل ہونے کی صورت میں رقم

واپس کی جائے گی۔

ڈسکاؤنٹس:

ورکشاپس کا آغاز: 15 جنوری کے
ہفتے سے لے کر 22 مارچ کے ہفتے تک

 داخلہ: 11 دسمبر سے 13 جنوری تک

داخلے کی رسائی:

سوموار، 18 سے 19:30 بجے تک
قیمت: €30,67 )10 سیشنز(

جمعرات، 18 سے 19:30 بجے تک
قیمت: €30,67 )10 سیشنز(

سربراہی: سول آریناس
 کیا آپ کوکنگ سیکھنا چاہتے ہیں؟
نہایت آسان، جدید اور صحت بخش

کھانوں کی تراکیب، جو آپ کسی بھی
وقت بنا سکیں گے!

منگل، 11 سے 12:30 بجے تک
 قیمت: €30,67 )10 سیشنز(

 سربراہی: مارتا ماتوتی
موسیقی کے ساتھ کھیلنے کی فیملی

روں کے ذریعے اسپیس، جہاں مختلف سُ
بچوں کی حسِ سماعت بہتر ہو گی۔ ان

روں اور گانوں کے ساتھ ان کی سُ
میوزیکل ذہانت میں اضافہ ہو گا۔

8 سے 12 سال عمر کے بچوں کے لئے
دھ، 17:30 سے 18:45 بجے تک بُ

)04/10/2023 سے 29/05/2024 تک(
قیمت: مفت

Cooperativa +Educació :اہتمام کار
پروموٹر: ICUB ،Pla de Barris اور

پروگرام ایکسٹرا! ایکسٹرا!
نیا کو جاننے کے ساتھ بچے سرکس کی دُ

ر ساتھ جسمانی ورزش کریں گے اور پُ
لطف طریقے سے کرتب بازی اور قلا

بازی سیکھ سکیں گے۔
*آرام دہ لباس پہن کر آنا ضروری ہے۔
یہ سرگرمی سالانہ پروگرامنگ کا حصہ

ہے، اس لئے داخلہ خالی نشستیں میسر
ہونے پر کیا جائے گا۔

%50، بے روز گار افراد کے لئے۔
%15، بڑے خاندانوں یا
اکیلے)ی( والد)ہ( کے لئے۔

%30، %33 تا %64 معذوری
رکھنے والے افراد کے لئے۔

%50، %65 تا %74 معذوری
رکھنے والے افراد کے لئے۔

%75، %75 سے زیادہ معذوری
رکھنے والے افراد کے لئے۔

یہ قیمتیں بارسلونا کی بلدیہ کی طرف سے ابھی
منظور نہیں کی گئی ہیں۔

فیملی کے لئے )0 سے 3 سال عمر تک(

بچوں کے لئے )6 سے 12 سال عمر تک(

کوکنگ ورکشاپ

موسیقی کے ساتھ
پرورش کی اسپیس

نیا میں آمد سرکس کی دُ
ایکسٹرا ایکسٹرا



رقص، جسم اور ذہن

نئے ہنر اور تخلیقی سرگرمیاں

یوگا

تائی چی

ٹورکنگ )16+(

کارڈیؤ ٹریننگ

عربی لکھائی

مزاح کے ساتھ تھیٹر

دھ، 19:30 سے 21 بجے تک بُ
قیمت: €30,67 )10 سیشنز(

سربراہی: مارینا پالوپ
 صحیح پوزیشن، سانس، سخت

جسمانی ورزش اور ارتکازِ توجہ کے
بہترین امتزاج کے ذریعے آپ مراقبے

منگل، 9:30 سے 10:30 بجے تک
قیمت: €20,44 )10 سیشنز(

جمعرات، 9:30 سے 10:30 بجے تک
قیمت: €20,44 )10 سیشنز(

سربراہی: فابیآن بویے
تائی چی کی اصل خوبصورتی اس کی
آہستگی میں پوشیدہ ہے، جو توانائی،

سکون اور راحت سے بھرپور ہوتی ہے۔
تائی چی کی مشق کرنا ایک صحت افزا
تجربہ ہے، یہ آپ کو زندگی کو ایک نئے

انداز سے دیکھنے کی طرف راغب کرتا ہے۔
*آرام دہ لباس پہن کر آنا ضروری ہے۔

سوموار، 19:30 سے 20:30 بجے تک
قیمت: مفت )10 سیشنز(

رکیسار سربراہی: ایرینے اُ
نیادی مقصد رقص کے  اس ورکشاپ کا بُ

ذریعے خود مختاری حاصل کرنا ہے۔ یہ
اپنی صنفیت کو دریافت کرنے اور اپنے

پ اور گلوٹس مسلز سے ربط پیلوک، ہِ
قائم کرنے کا ایک شاندار موقع ہے۔ اس میں

رقص، ورزش اور فری اسٹائل بھی شامل
ہے۔

*آرام دہ لباس پہن کر آنا ضروری ہے۔

 میں جا سکیں گے اور اپنے اندرونی سکون
اور اپنے اصل ’میں‘ کو پا سکیں گے۔

*آرام دہ لباس پہن کر آنا اور تولیہ لانا
ضروری ہے۔

جمعرات، 19 سے 20 بجے تک
قیمت: €20,44 )10 سیشنز(

سربراہی: دولوریس کانیئرو
پر انرجک موومنٹ پسند ہے اگر آپ کو سُ
تو آپ پہلے سیشن سے ہی مسلز اور دل کو
مضبوط کریں گے اور کیلوریز جلائیں گے۔

*آرام دہ لباس پہن کر آنا ضروری ہے۔

دھ، 20 سے 21:15 بجے تک بُ
قیمت: €25,56 )10 سیشنز(
و مارین سربراہی: ساندرا ناوارّ

 کیا آپ کو تھیٹر پسند ہے؟ کیا آپ اسٹیج
پر اداکاری کرنا پسند کریں گے؟ مزاح کے
ساتھ تھیٹر، ٹیم ورک، پبلک میں بولنے،

جسم اور آواز کی کشیدگی کو رہائی دینا
کا یہ بہترین موقع ہے! ہمیشہ مزاح کے

ساتھ۔

منگل، 17 سے 19 بجے تک
قیمت: مفت )10 سیشنز(
سربراہی: نازیہ لکھمیسی

 کیا آپ کو معلوم ہے کہ عربی دائیں سے
بائیں طرف لکھی جاتی ہے؟ اور معلوم ہے

کہ اس کے حروف، لفظ کے شروع،
درمیان اور آخر میں مختلف شکل اختیار
نیادی کرتے ہیں؟ کیا آپ عربی زبان کے بُ

قواعد سیکھنا چاہیں گے؟



عمر رسیدہ افراد کے لئے

رضا کارانہ ورکشاپس

یک موضوعی ورکشاپس

آن لائن رقص

م 65+ جِ

ریپیئر کافے

SEVILLANAS 0/1 )علاقائی رقص(

پ
اَ
کارنیوال آرٹسٹک میک 

رضا کارانہ ورکشاپس مفت ہیں اور ان
کے اہتمام کا دارومدار ورکشاپ کے

سربراہ کی دستیابی پر ہے۔
پہلے سے داخلہ ضروری ہے۔ ورکشاپس

کے سربراہوں کی محلے میں اس بے
غرض کوشش کے ہم شکر گزار ہیں۔

منگل، 18:30 سے 20 بجے تک
)10 سیشنز(

سربراہی: مرسیدس اودیرو اور روبیرتو
مارتین

 ڈانس کیلئے کیا آپکا کوئی پارٹنر نہیں
ہے؟ کوئی بات نہیں، اس آن لائن رقص
میں آپکو پارٹنر کی ضرورت ہی نہیں۔

سوموار، 11:30 سے 12:30 بجے تک
قیمت: مفت )10 سیشنز(

دھ، 11:30 سے 12:30 بجے تک بُ
قیمت: مفت )10 سیشنز(

سربراہی: دولوریس کانیئرو
 اپنے جسم کو حرکت دیں اور گرم

جوشی سے جیئیں! یہ ورکشاپ آپ کے
اندر گھر سے باہر نکلنے اور گھومنے کی

خواہش پیدا کرے گی۔
ترینیتات بیئیا کی مقیم خواتین کو

ترجیح دی جائے گی۔
*آرام دہ لباس پہن کر آنا ضروری ہے۔

ہفتہ، 27 جنوری، 11 بجے
قیمت: مفت

ا کاسترو سربراہی: جیمّ
 فیملی ورکشاپ۔

اپنی فیملی کے ساتھ آئیں اور ہمارے محلے
پ آرٹسٹ کے سنگ کی بہترین میک اَ

کارنیوال کے لئے چہرا پینٹ کرنا سیکھیں۔
یہ ایک اسپیشل موقع ہے۔

نیا آپ کی منتظر ہے۔ ایک خیالی دُ

جمعہ، 26 جنوری، 17 بجے )مفت(
Aula Ambiental de Sant :اہتمام کار

Andreu
 اس ورکشاپ میں اپنی ٹوٹی چیزیں لائیں

اور ’ریپیئر کافے‘ کے ماہرین کی مدد سے
انہیں مرمت کریں۔ اس کے علاوہ کافی

لیں، اپنے تجربات شیئر کریں اور ماحول
کی حفاظت کو فروغ دیں۔

گروپ 0: جمعرات، 18:30 سے 19:30
بجے تک )10 سیشنز(

گروپ 1: جمعرات، 19:30 سے 20:30
بجے تک )10 سیشنز(

 سربراہی: مانولی آلدومار
‘sevillanas’ کیا آپ کو علاقائی رقص 

سیکھنے کا شوق ہے؟ اگر ہے تو یہ
ورکشاپ آپ کے لئے ہے!



کوزین سے متعلق
یک موضوعی ورکشاپس

وٹس رُ

میٹنگ اسپیسس
وس ٹیسٹنگ جُ

کرسمس میں کھانوں کی بیشی
کے بعد اپنے جسم کو ڈیٹکوس

کریں

ن میں اپنا اووَ
’مونا‘ )کیک( بنائیں

فری اسٹائل سلائی

جب شام ڈھلتی ہے

کاتالان - اسپینش
میں گفتگو کا گروپ

ہفتہ، 17 فروری، 11 بجے
)مفت(

فیملی ورکشاپ
 اس ورکشاپ میں ننھے بچوں کے لئے

وس اور کوکٹیلز تیار کریں گے۔ بچے جُ
وس چکھنے کے ساتھ ساتھ دیکھنے، جُ

سونگنے اور ذائقے کی حس بھی استعمال
کریں گے۔

ہفتہ، 13 جنوری، 11 بجے
)مفت(

سربراہی: ماریا تارین
 کرسمس کی چھٹیاں خوشی اور لطف

منانے کے دن ہیں، لیکن اگر ہم کھانے پینے
میں بیشی کرتے ہیں تو ہمارا جسم ان

کثرات کو آسانی سے خارج نہیں کر سکے
گا۔ اس مونوگراف میں سوزش سے بچنے

والی غذا، وقفہ بہ وقفہ روزہ اور ڈیٹوکس
تکنیکات کے ذریعے آپ اپنے جسم کا خود

صفایا کرنے میں مدد کرنا سیکھیں گے۔ کیا
آپ اپنی صحت کو بحال کرنے کے لئے تیار

ہیں؟

جمعرات، 21 مارچ، 18 بجے ترینیتات کی
بیکری میں

 قیمت: €7 اجزاء کے لئے
Forn de la Trinitat :اہتمام کار

Forn de ،ایسٹر )سیمانا سانتا( سے پہلے
la Trinitat ہمارے لئے دوبارہ اپنے

دروازے کھولے گی اور ہمیں بریی اوش،
انڈے اور چاکلیٹ کا ’مونا‘ )کیک( بنانا

سیکھائیں گے تاکہ آپ اپنوں کے لئے کیک  
بنا سکیں۔

ہر سوموار، 10 سے 11:30 بجے تک
اہتمام کار: ترینیتات بیئیا کا ٹائم بینک

ہم مل کر آپس میں کچھ وقت گزاریں
گے، جس دوران ہم باتیں کریں گے اور

یہاں کی زبانوں کو جانیں گے۔ یہ برابری
سطح پر اور خوشگوار ترقی کا ایک  

نیادی آلہ ہے۔ بُ

جمعہ، 1 مارچ، 18 بجے
ملنے کا مقام: L1 میٹرو ترینیتات بیئیا کی

انٹری پر
اہتمام کار: فیمینسٹ ایسوسی ایشن

Amigues de l’Olivera اور ترینیتات
بیئیا کی تاریخ کی تحقیق اور فروغ کے

لئے ایسوسی ایشن
’جب شام ڈھلتی ہے اور ایک خاموشی

سی چھا جاتی ہے، تب بے چینی کی
ایک فضا چھاجاتی ہے اور عورتیں باہر

گھومنے نکلتی ہیں اور گلیوں میں
وٹ کے قبضہ جما لیتی ہیں‘۔ اس رُ

دوران ہمیں محلے کی عورتیں فرانکو
کے جبر کے دور کی جدوجہد اور مزید

کہانیاں سنائیں گی۔

ہر منگل 17 سے 19 بجے تک اور جمعرات
10:30 سے 12 بجے تک

اہتمام کار: کمیونٹی لائف سنٹر اور
ترینیتات بیئیا کا ٹائم بینک

آئیں اور سلائی سے متعلق اپنا تجربہ شیئر
کریں، اور اگر آپ سلائی کرنا نہیں جانتے
س اوپن سنٹر میں فری اسٹائل سلائی تو اِ
)ہاتھ یا مشین کے ساتھ کروشیا، کشیدہ

کاری( سیکھ سکتے ہیں۔



کلچرل

پروگرامنگ

نمائشیں

فیملی کے لئے تفریحی سرگرمیاں

 کنسرٹس

تہواروں کا کلینڈر

سردیوں میں سیشنز:

          ننھے بچوں کا مہنیہ

8M فن کی خواتین          

تمام سرگرمیاں مفت ہیں، ما
سوائے چند کے جن کی نشاندہی
کی جائے گی۔ ہر کسی کو آنے
کی اجازت ہے، لیکن اس کے لئے

پہلے سے ریزرویشن ضروری ہے،
اور ایک شخص زیادہ سے زیادہ 4

ٹکٹس مانگ سکتا ہے۔

مزید معلومات اور ریزرویشنز:

مارچ میں )مزید معلومات ہماری ویب پر
میسر ہے(

 مارچ کے مہینے کے دوران ہم سنٹر کی
دیواروں پر ’فن کی خواتین‘ کے پروسیس

کا نیتجہ دیکھ سکیں گے اور اس سے
لطف اندوز ہو سکیں گے۔

8 سے 31 جنوری تک

افتتاح: جمعرات 11 جنوری، 19 بجے

وئیرو سربراہی: آلبا ماریا سُ

 اس کا مقصد ہر گھر کی خصوصیت کے

ذریعے محلے کی انفرادیت کو جاننا ہے۔ اس

نمائش کا مقصد بارسلونا کی تاریخی

یاداشت کی اہمیت کو اجاگر کرنا ہے، اور

اس کے ساتھ ساتھ محلے کے  پڑوسیوں کے

محلے سے اخراج اور ان کی گواہیوں پر

روشنی ڈالنا ہے۔ محلہ صرف انتظامی اور

جغرافیائی حدود پر مبنی ایک خطہ نہیں

نیاد رشتوں اور مشترکہ ہے، بلکہ اس کی بُ

تجربات کے ایک نیٹ ورک پر قائم ہے جس

پر اپنا پن اور شناخت تعمیر کی جاتی ہے۔

3 سے 29 فروری تک
افتتاح: 3 فروری، 11 بجے

یہ نمائش گھر کے سب سے ننھے منے بچوں
کے لئے ہے، جو ابھی اپنے ہاتھوں اور گھٹنوں

پر چلتے ہیں، زمین پر رینگتے اور کروٹیں
لیتے ہیں، یا شاید تھوڑا بہت چلتے ہیں۔

سب ان کے قد کے مطابق اونچا ہو گا
جہاں ہر چیز کو چھو سکیں گے۔ اس

نمائش کا مقصد چھونے، دیکھنے وغیرہ کی
حسوں کو فعال کرنا ہے۔ افتتاح کے دن

میوزک بھی ہو گا!

نمائشیں

نمائش فن کی خواتین

وپر
اُ
زمین سے ایک بالشت 

)0 سے 3 سال عمر تک(

نمائش
’یاد رکھنا مزاحمت کرنا ہے‘



فیملی کے لئے تفریحی سرگرمیاں

کنسرٹس

کنسرٹ ’JUGA‘ )کھیل(

میوزک ڈیزرٹس

س مارگاریتا مِ

زیڈ میوزک

BDC - لٹکے

ہفتہ، 24 فروری 12 بجے
مقام: سنٹر ہال

سربراہی: جیسیکا آرپین

ہفتہ، 3 فروری 11 بجے
مقام: پولیوالینٹ ہال

Cia. Pim Pam :سربراہی
گھر کے ننھے منے، 0 سے 3 سال عمر

تک کے، بچوں کے لئے کنسرٹ۔ مارتا
وتی، جو محلے کی پڑوسن، ماتّ

موسیقارہ، اداکارہ اور کلاؤن ہیں،
ہمیں مختلف موسیقی کے آلات کے

ساتھ میوزیکل سیشن پیش کریں گی۔
اس دوران ہم دائرے میں نیچے بیٹھیں

گے تاکہ ننھے بچے بھرپور طریقے سے
لطف اندوز ہو سکیں۔

وپر‘ یہ کنسرٹ ’زمین سے ایک بالشت اُ
نمائش کی افتتاحی تقریب ہے۔

ہفتہ، 20 جنوری 12 بجے
مقام: سنٹر کا ہال

Cia. Espectacles :سربراہی
CordeRRoure

فیملی اور میوزیکل سرگرمی جس میں
پیانو، باجا اور ایک بہت ہی خاص قسم کا
باورچی پروٹاگونسٹ ہیں جو ہمارے لئے
ایک خاص ریسیپی تیار کرے گا: میوزک

ڈیزرٹس!

مقام: سنٹر ہال
زیڈ میوزک، تمام سیوک سنٹرز کے

اسٹیجز کو موسیقی کے ہائی اسکولوں
میں تربیت حاصل کرنے والے مستقبل کے
موسیقاروں کے لئے میسر کرتے ہیں تاکہ

ایک نیا تجربہ حاصل کریں۔

س مارگاریتا آپ کو اپنی ذاتی اور مِ
نیا میں مدعو کرتی ہے، جہاں المناک دُ
سے پرفیکٹ وہ آپ کو بتائیں گی کہ اُ
پیزا دریافت کرنے کا خیال کیسے ذہن
میں آیا۔ ایک ٹیڑھی کہانی۔ قہقہوں،

و۔ سرکس اور پیزوں سے پھرپور شَ

ہفتہ، 16 مارچ 12 بجے
مقام: سنٹر ہال

Cia. Los Colgados :سربراہی
مزاح اور محبت کی کہانی جہاں ثقل کے
قوانین کو چیلنج کیا جاتا ہے۔ یہ سرکس

اور کلاؤن کے امتزاج کا ایک مزیدار اور
و ہے۔ ایک جگہ جہاں روزمرہ عجیب شَ

کی چیزیں حقیقت کو شاعرانہ اور دلکش
بنانے کے لئے تبدیل ہوتی ہیں، اور جہاں دو
متضاد ’لٹکی‘ مخلوقیں ایک دوسرے سے

تعلق جوڑنے کی کوشش کرتی ہیں۔



فلامینکو ٹریؤ )میوزک ورکشاپ(

وائٹ ڈیمن
)جیم سیشن اسکول(

آرتھودیل
)لی سیؤو کی میوزک ہائی کنزروٹیری(

لائیو کوڈنگ سیشن
)کاتالونیا کا موسیقی کا ہائی اسکول(

جمعہ، 16 فروری 19 بجے
یہ لائیو میوزک اور بصری پروگرام کرتے ہیں

اور اسکرین پر پروگرامنگ کوڈ شو کرتے
ہیں۔ اس طرح، لائیو پروگرامنگ ایک تقریب
میں تبدیل ہو جاتی ہے جس سے ہم اجتماعی

طور پر لطف اندوز ہو سکتے ہیں۔

جمعہ، 19 جنوری 19 بجے
یہ ایک نیا الٹرنیٹیو میٹل کا گروپ ہے جو اپنے

و پیش کرتا ہے۔ گانوں کے ساتھ ایک تخلیاتی شَ
لائیو میوزک، کہانی اور، خاص طور پر،

حساس انداز۔

جمعہ، 15 مارچ 19 بجے
شام کی اس جوڑی کی کہانی دل کو چھو

لینے والی کہانی ہے۔ احمد، فلامینکو گٹار
کا شوقین، اور اسیل، گلوکارہ اور ڈاکٹر،

دونوں ایک دہائی پہلے جنگ سے بھاگنے اور
فلامینکو سیکھنے کے لئے بارسلونا آئے تھے۔

جمعہ، 2 فروی 19 بجے
یہ ایک کلوگار)ہ( اور دو گٹاروں پر مشتمل

نیادی مقصد عام گروپ ہے۔ اس کنسرٹ کا بُ
پبلک میں فلامینکو کے لئے شوق پیدا کرنا ہے۔

اس دوران اس میوزک اسٹائل کے بہترین
پیسس بجائے اور گائے جائیں گے۔

 ہفتہ، 3 فروری 11 بجے
ورادادا

فُ
مقام: اسپائی 

مزید معلومات کے لئے فیملی کے لئے
تفریحی سرگرمیوں کا صفحہ دیکھیں۔

ورے فروی کے ماہ کے دوران پُ
ورادادا

فُ
جگہ: اسپائی 

 ہمارے ہاں فروری کا مہینہ بچوں کا
مہینہ ہے اور ہم  اس دفعہ ننھے بچوں کو

بھی سرگرمیوں میں شامل کریں گے۔ تمام
سرگرمیاں ان بچوں کے لئے تیار کی گئی

ہیں۔

ہفتہ، 9 مارچ 12 بجے
ورادادا

فُ
 مقام: اسپائی 

’ڈیجنریڈڈ‘ کا گروپ جو سونگ اور
وز یا اسکا، بوسا نووا یا ٹینگو کے

لُ
مبیا، ب

کُ


ردھم پر رقص کرتے ہیں۔ دل لگانے اور
توڑنے کی یہ کہانیاں ایک ایسے تماشے کو
تشکیل دیتی ہیں جس سے آپ ایک تعلق

محسوس کریں گے۔ میوزک اور مزاح کی
پوری ضمانت ہے۔

تاریخ: کنفرم کرنا باقی ہے
ورادادا

فُ
مقام: اسپائی 

ہم پڑوس میں مقیم خواتین کے لئے ایک
شراکتی عمل کھول رہے ہیں جہاں ہم

آرٹ یا تخلیقی عمل کے ذریعے عورتوں کے
مشترکہ مفاد پر بہن چارے، فیمینسٹ

اور کمیونٹی نقطہ نظر سے کام کریں گے۔

فن کی عورتیں

ننھے بچوں کا مہینہ

کنسرٹ ’JUGA‘ )کھیل(

ولیا اور اس کے ایکس
خُ

س  مِ

CICLES D’HIVERN



آملیٹ بنانے کا مقابلہ

’اسپائی بیا بارسینو‘ کی
گیارھویں سالگرہ

ولیا اور اس کے ایکس
خُ

س  مِ

ہفتہ، 9 مارچ 12 بجے
ورادادا

فُ
مقام: اسپائی 

مزید معلومات کنسرٹس کے صفحے پر
دیکھیئے۔

جمعرات، 8 فروری 18:30 بجے
ورادادا

فُ
 مقام: اسپائی 

ہم کافی عرصے سے جاننا چاہتے تھے
کہ کون سب سے بہرتین اسپینش

آملیٹ بناتا ہے۔ کیا وہ آپ ہونگے؟
آملیٹ گھر سے تیار کر کے لائیں تاکہ

مقابلے کے جج اسکو چکھ سکیں۔ آئیں
ہمارے ساتھ انجوائے کریں۔ مقابلے کے

بعد آملیٹ سب میں تقسیم کریں کے
اور اسکی ترکیب کے راز شیئر کریں

گے۔ مقابلہ چیتنے والوں کو دیگر انعام
دیئے جائیں گے۔

جمعرات، 15 فروری
)مزید معلومات ویب پر(

ورادادا
فُ
مقام: اسپائی 

’اسپائی بیا بارسینو‘ کو اپنے دروازے
بندے کئے 4 سال بیت گئے ہیں۔ اس

کی یاداشت میں ہم ایک میٹنگ کریں
گے جہاں اس سے متعلق کہانیاں شیئر

کریں گے اور ’بیا بارسینو‘ کے زمانے کے
لوگوں کی زبانی یاداشتیں سنیں گے۔
سرگرمی کی سربراہی میریؤو لوپیس

کریں گی۔

تہواروں کا کلینڈر



ادارے اور سروسز

ماحولیاتی کلاس
936.242.698

santandreuambiental@bcn.cat

کمیونٹی لائف
سنٹر

607.554.990 / 932.564.281
cvidacomunitariatv@bcn.cat

ترینیتات بیئیا ٹائم بینک
933.457.016

bancdeltempstrinitatvella@gmail.com

بارسلونا اکٹیوا
پروگرام

’محلوں میں ملازمت‘
934.019.571

لتام کونسُ
652.588.686

konsultamsantandreu@fetb.org

کاسال ترینیتات بیئیا
697.679.916

’سالا )ہال( جوبا‘
690.322.841

salesjoves@gmail.com

سیو دی چلڈرن
933.602.874

@arantxa.sagasti
savethechildren.org

باہمی اتفاق اور
سماجی / رہائشی

ضروریات کی سروس
685.914.570 / 695.152.722
serveiconvivencia09A@bcn.cat

نوجوانوں کی فعالیت
کے لئے سروس

)SDJ(
648.767.429

sdjfranja@gmail.com

 
سروس برائے

بین الثقافتیت 
674.329.679 / 674.329.676
@santandreuintercultural

bcn.cat

 پراجیکٹ ’کونسیلیا‘ 
https://concilia.incoop.cat

 سماجی اور مالی امداد
 )XARSE( کا نیٹ ورک

930.136.844

پروگرام
ربن ریجنیریشن

اَ


611.490.974 / 605.502.008

مسجد کے دوست
646.572.751

فلامینکو ایسوسی ایشن
ترینیتات بیئیا

646.063.658

ترینیتات بیئیا
کی تاریخ کی تحقیق

اور فروغ کے لئے
ایسوسی ایشن

amadortrini@hotmail.es

میوزک بینڈ
’LA POPULAR SANSENSE’

933.457.016

ویلا ویئینا
vv_trinitatvella@bcn.cat

کلچرل ایسوسی ایشن 
 ESCAMOT DE LA

SANTÍSSIMA TRINITAT
trabucairestrinitat@gmail.com

ترینیتات بیئیا
 GEGANTS I

CAPGROSSOS
gecaptrinitatvella@

خواتین کا باہمی
سہارا گروپ

667.726.849

APC فرانجا بیسوس
apcfranjabesos@bcn.cat

بارسلونا شہر کے 
 TRABUCAIRES
کا کوآرڈینیٹر ادارہ

coor.trabucaires.bcn.ciutat@g
mail.com



ایجنڈا

مارچ

جنوری

فروری

جمعرات، 11 جنوری، 19 بجے

ہفتہ، 13 جنوری، 11 بجے

جمعہ، 19 جنوری، 19 بجے

ہفتہ، 20 جنوری، 12 بجے

جمعہ، 26 جنوری، 17 بجے

ہفتہ، 27 جنوری، 11 بجے

جمعہ، 1 مارچ، 18 بجے

 ہفتہ، 9 مارچ، 12 بجے

جمعہ، 15 مارچ، 19 بجے

ہفتہ، 16 مارچ، 12 بجے

کنفرم کرنا باقی ہے

جمعہ، 2 فروری، 19 بجے

ہفتہ، 3 فروری، 11 بجے

ہفتہ، 3 فروری، 11 بجے

 جمعرات، 8 فروری، 18:30 بجے

جمعرات، 15 فروری

جمعہ، 16 فروری، 19 بجے

ہفتہ، 17 فروری، 11 بجے

جمعرات، 21 فروری، 18 بجے

ہفتہ، 24 فروری، 12 بجے

جب شام ڈھلتی ہے

ولیا اور اس کے ایکس س خُ  مِ

آرتھودیل )لی سیؤو کی میوزک ہائی کنزروٹیری(

 لٹکے

افتتاح ’فن کی خواتین‘

فلامینکو ٹریؤ )میوزک ورکشاپ(

وپر‘ افتتاح ’زمین سے ایک بالشت اُ

 کنسرٹ ’JUGA‘ )کھیل(

آملیٹ کا مقابلہ

’اسپائی بیا بارسینو‘ کی گیارھویں سالگرہ

)ESMUC( لائیو کوڈنگ سیشنز 

وس ٹیسٹنگ  جُ

ن میں اپنا ’مونا‘ )کیک( بنائیں اووَ

س مارگاریتا  مِ

افتتاح ’یاد رکھنا مزاحمت کرنا ہے‘

 جسم کو ڈیٹوکس کریں

 وائٹ ڈیمن )جیم سیشن اسکول(

 میوزک ڈیزرٹس

 ریپیئر کافے

پ کارنیوال آرٹسٹک میک اَ

وٹس رُ

8M کنسرٹ

زیڈ میوزک

BDC سرکس 

نمائش

زیڈ میوزک

 نمائش

کنسرٹ

کارنیوال

تہواروں کا کلینڈر

 زیڈ میوزک

یک موضوعی ورکشاپس

یک موضوعی ورکشاپس

BDC سرکس

نمائش

یک موضوعی ورکشاپس

زیڈ میوزک

بچوں کیلئے سرگرمیاں

یک موضوعی ورکشاپس

یک موضوعی ورکشاپس



a

a

L3, L4, L11 TRINITAT NOVA 

L1 TRINITAT VELLA 

ESPAI FORADADA

L1 BARÓ DE VIVER

C. DE FORADADA

NUS D
E L

A TR
IN

ITA
T

RONDA DE DALT

C. DEL TURÓ DE LA TRINITAT

VIA BARCINO

نقشہ

پتہ

پہنچنے کا طریقہ

اوقات کار

ہمیں فالو کریں

V-31 بس نمبر:  11، 60، 62، 76، 126 اور
)L1( میٹرو: ترینیتات بیئیا

ورادادا
فُ
اسپائی 

C/ Foradada, 36
بارسلونا، 08033

ٹیلیفون: 933.457.016
informacio@cctrinitatvella.cat

سنٹر کے اوقات
سوموار تا جمعہ،  9 سے  21 بجے تک

خدماتی اوقات
سوموار تا جمعہ، 10 سے 14 بجے اور i 16 سے  

20 بجے تک

ہفتہ
10 سے a 14 بجے اور 16 سے 19 بجے تک


