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ورکشا�س
سیوک سنٹر
ت���یتات ب�ئ�ا

ننھ� �چوں �ا مہینہ

8M فن کی خواتین

ادائ�گی: داخلے کے لئے نام درج
کرواتے وقت �ارڈ کے ذر�عے ف�س

کی واحد ادائ�گی کی جائے گی۔

مخصوص ک�سز میں ورکشاپ
کی�سل �ونے کی صورت میں رقم

وا�س کی جائے گی۔

ڈس�اؤن�س:

ورکشا�س �ا آغاز: 15 جنوری کے
�فتے سے لے کر 22 مارچ کے �فتے تک

 داخلہ: 11 دسمبر سے 13 جنوری تک

داخلے کی رسائی:

سوموار، 18 سے 19:30 بجے تک
ق�مت: €30,67 (10 س�شنز)

جمعرات، 18 سے 19:30 بجے تک
ق�مت: €30,67 (10 س�شنز)

سر�راہی: سول آر�ناس
 ک�ا آپ کوکنگ س�کھنا چا�تے ہیں؟
نہا�ت آسان، جد�د اور صحت �خش

کھانوں کی ترا��ب، جو آپ کسی بھی
وقت بنا سکیں گے�

من�ل، 11 سے 12:30 بجے تک
 ق�مت: €30,67 (10 س�شنز)

 سر�راہی: مارتا ماتوتی
موس�قی کے ساتھ کھ�لنے کی ف�ملی

اسپ�س، جہاں مختلف سُروں کے ذر�عے
�چوں کی حس� سماعت بہتر �و گی۔ ان

سُروں اور �انوں کے ساتھ ان کی
میوز��ل ذہانت میں اضافہ �و �ا۔

8 سے 12 سال عمر کے �چوں کے لئے
ُ�دھ، 17:30 سے 18:45 بجے تک

(04�10�2023 سے 29�05�2024 تک)
ق�مت: مفت

Cooperativa +Educació :ا�تمام �ار
پروموٹر: ICUB ،Pla de Barris اور

پروگرام ا�کسٹرا� ا�کسٹرا�
بچے سرکس کی دُن�ا کو جاننے کے ساتھ

ساتھ جسمانی ورزش ک��ں گے اور پُر
لطف ط��قے سے کرتب �ازی اور قلا

�ازی س�کھ سکیں گے۔
*آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔
یہ سرگرمی سالانہ پروگرامنگ �ا حصہ

ہے، اس لئے داخلہ خالی �شستیں م�سر
�ونے پر ک�ا جائے �ا۔

%50، بے روز �ار افراد کے لئے۔
%15، بڑ� خاندانوں �ا
ا�یلے(ی) والد(ە) کے لئے۔

%30، %33 تا %64 معذوری
رکھنے والے افراد کے لئے۔

%50، %65 تا %74 معذوری
رکھنے والے افراد کے لئے۔

%75، %75 سے ز�ادە معذوری
رکھنے والے افراد کے لئے۔

یہ ق�متیں �ارسلونا کی �لدیہ کی طرف سے ابھی
منظور نہیں کی گئی ہیں۔

ف�ملی کے لئے (0 سے 3 سال عمر تک)

�چوں کے لئے (6 سے 12 سال عمر تک)

کوکنگ ورکشاپ

موس�قی کے ساتھ
پرورش کی اسپ�س

سرکس کی دُن�ا میں آمد
ا�کسٹرا ا�کسٹرا



رقص، جسم اور ذ�ن

نئے ہنر اور تخل�قی سرگرم�اں

یو�ا

تائی چی

ٹورکنگ (16+)

�ارڈیؤ ٹ���نگ

عربی ل�ھائی

مزاح کے ساتھ تھیٹر

ُ�دھ، 19:30 سے 21 بجے تک
ق�مت: €30,67 (10 س�شنز)

سر�راہی: مار�نا �الوپ
 صحیح پوز�شن، سا�س، سخت

جسمانی ورزش اور ارت�از� توجہ کے
بہتر�ن امتزاج کے ذر�عے آپ مراقبے

من�ل، 9:30 سے 10:30 بجے تک
ق�مت: €20,44 (10 س�شنز)

جمعرات، 9:30 سے 10:30 بجے تک
ق�مت: €20,44 (10 س�شنز)

سر�راہی: فاب��ن بویے
تائی چی کی اصل خ��صورتی اس کی
آ�ستگی میں پوش�دە ہے، جو توانائی،

سکون اور راحت سے بھ��ور �وتی ہے۔
تائی چی کی مشق کرنا ا�ک صحت افزا
تج��ہ ہے، یہ آپ کو زندگی کو ا�ک نئے

انداز سے د�کھنے کی طرف راغب کرتا ہے۔
*آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

سوموار، 19:30 سے 20:30 بجے تک
ق�مت: مفت (10 س�شنز)

رک�سار سر�راہی: ای��نے ا�
 اس ورکشاپ �ا بُ��ادی مقصد رقص کے

ذر�عے خود مختاری حاصل کرنا ہے۔ یہ
اپنی صنف�ت کو در�افت کرنے اور اپنے

پ�لوک، ِ�پ اور �لو�س مسلز سے ر�ط
قائم کرنے �ا ا�ک شاندار موقع ہے۔ اس میں

رقص، ورزش اور فری اسٹائل بھی شامل
ہے۔

*آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

 میں جا سکیں گے اور اپنے اندرونی سکون
اور اپنے اصل ’میں‘ کو �ا سکیں گے۔

*آرام دە ل�اس پہن کر آنا اور تولیہ لانا
ضروری ہے۔

جمعرات، 19 سے 20 بجے تک
ق�مت: €20,44 (10 س�شنز)

سر�راہی: دولور�س �انیئرو
ا�ر آپ کو سُپر انرجک موومنٹ �سند ہے
تو آپ پہلے س�شن سے ہی مسلز اور دل کو
مضبوط ک��ں گے اور ک�لور�ز جلائیں گے۔

*آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

ُ�دھ، 20 سے 21:15 بجے تک
ق�مت: €25,56 (10 س�شنز)
سر�راہی: ساندرا ناوارّو مار�ن

 ک�ا آپ کو تھیٹر �سند ہے؟ ک�ا آپ اس�یج
پر ادا�اری کرنا �سند ک��ں گے؟ مزاح کے
ساتھ تھیٹر، ٹ�م ورک، پ�ل� میں بولنے،

جسم اور آواز کی کش�دگی کو ر�ائی دینا
�ا یہ بہتر�ن موقع ہے� �م�شہ مزاح کے

ساتھ۔

من�ل، 17 سے 19 بجے تک
ق�مت: مفت (10 س�شنز)
سر�راہی: ناز�ہ ل�ھم�سی

 ک�ا آپ کو معلوم ہے کہ عربی دائیں سے
�ائیں طرف ل�ھی جاتی ہے؟ اور معلوم ہے

کہ اس کے حروف، لفظ کے شروع،
درم�ان اور آخر میں مختلف ش�ل اخت�ار
کرتے ہیں؟ ک�ا آپ عربی ز�ان کے بُ��ادی

قواعد س�کھنا چاہیں گے؟



عمر رس�دە افراد کے لئے

رضا �ارانہ ورکشا�س

�ک موضوعی ورکشا�س

آن لائن رقص

جِم 65+

ر��یئر �افے

SEVILLANAS 0/1 (علاقائی رقص)

پ
�
�ارنیوال آر�سٹک م�ک ا

رضا �ارانہ ورکشا�س مفت ہیں اور ان
کے ا�تمام �ا دارومدار ورکشاپ کے

سر�راە کی دس��ابی پر ہے۔
پہلے سے داخلہ ضروری ہے۔ ورکشا�س

کے سر�را�وں کی محلے میں اس بے
غرض کوشش کے �م شکر گزار ہیں۔

من�ل، 18:30 سے 20 بجے تک
(10 س�شنز)

سر�راہی: مرس�دس اودیرو اور رو�یرتو
مارتین

 ڈا�س ک�لئے ک�ا آ��ا کوئی �ارٹنر نہیں
ہے؟ کوئی �ات نہیں، اس آن لائن رقص
میں آ�کو �ارٹنر کی ضرورت ہی نہیں۔

سوموار، 11:30 سے 12:30 بجے تک
ق�مت: مفت (10 س�شنز)

ُ�دھ، 11:30 سے 12:30 بجے تک
ق�مت: مفت (10 س�شنز)

سر�راہی: دولور�س �انیئرو
 اپنے جسم کو حرکت دیں اور گرم

جوشی سے جیئیں� یہ ورکشاپ آپ کے
اندر گھر سے �ا�ر ن�لنے اور گھومنے کی

خوا�ش پ�دا کر� گی۔
ت���یتات ب�ئ�ا کی مق�م خواتین کو

ترجیح دی جائے گی۔
*آرام دە ل�اس پہن کر آنا ضروری ہے۔

�فتہ، 27 جنوری، 11 بجے
ق�مت: مفت

سر�راہی: ج�مّا �استرو
 ف�ملی ورکشاپ۔

اپنی ف�ملی کے ساتھ آئیں اور �مار� محلے
پ آر�سٹ کے سنگ کی بہتر�ن م�ک ا�

�ارنیوال کے لئے چہرا پ�نٹ کرنا س�کھیں۔
یہ ا�ک اسپ�شل موقع ہے۔

ا�ک خ�الی دُن�ا آپ کی منتظر ہے۔

جمعہ، 26 جنوری، 17 بجے (مفت)
Aula Ambiental de Sant :ا�تمام �ار

Andreu
 اس ورکشاپ میں اپنی ٹوٹی چیز�ں لائیں

اور ’ر��یئر �افے‘ کے ما���ن کی مدد سے
انہیں مرمت ک��ں۔ اس کے علاوە �افی

لیں، اپنے تج��ات شیئر ک��ں اور ماحول
کی حفاظت کو فروغ دیں۔

گروپ 0: جمعرات، 18:30 سے 19:30
بجے تک (10 س�شنز)

گروپ 1: جمعرات، 19:30 سے 20:30
بجے تک (10 س�شنز)

 سر�راہی: مانولی آلدومار
‘sevillanas’ ک�ا آپ کو علاقائی رقص 

س�کھنے �ا شوق ہے؟ ا�ر ہے تو یہ
ورکشاپ آپ کے لئے ہے�



کوز�ن سے متعلق
�ک موضوعی ورکشا�س

رُو�س

می�نگ اسپ�سس
جُوس ٹ�س�نگ

کرسمس میں کھانوں کی ب�شی
کے �عد اپنے جسم کو ڈیٹکوس

ک��ں

اووَن میں اپنا
’مونا‘ (ک�ک) بنائیں

فری اسٹائل سلائی

جب شام ڈھلتی ہے

�اتالان - اس�ی�ش
میں گفتگو �ا گروپ

�فتہ، 17 فروری، 11 بجے
(مفت)

ف�ملی ورکشاپ
 اس ورکشاپ میں ننھ� �چوں کے لئے

جُوس اور کوکٹ�لز ت�ار ک��ں گے۔ بچے
جُوس چکھنے کے ساتھ ساتھ د�کھنے،

سونگنے اور ذائقے کی حس بھی استعمال
ک��ں گے۔

�فتہ، 13 جنوری، 11 بجے
(مفت)

سر�راہی: مار�ا تار�ن
 کرسمس کی چھٹ�اں خوشی اور لطف

منانے کے دن ہیں، ل�کن ا�ر �م کھانے پینے
میں ب�شی کرتے ہیں تو �مارا جسم ان

کثرات کو آسانی سے خارج نہیں کر سکے
�ا۔ اس مونوگراف میں سوزش سے �چنے

والی غذا، وقفہ بہ وقفہ روزە اور ڈیٹوکس
تکن��ات کے ذر�عے آپ اپنے جسم �ا خود

صفا�ا کرنے میں مدد کرنا س�کھیں گے۔ ک�ا
آپ اپنی صحت کو �حال کرنے کے لئے ت�ار

ہیں؟

جمعرات، 21 مارچ، 18 بجے ت���یتات کی
ب�کری میں

 ق�مت: €7 اجزاء کے لئے
Forn de la Trinitat :ا�تمام �ار

Forn de ،ا�سٹر (س�مانا سانتا) سے پہلے
la Trinitat �مار� لئے دو�ارە اپنے

درواز� کھولے گی اور �میں بریی اوش،
انڈے اور چا�ل�ٹ �ا ’مونا‘ (ک�ک) بنانا

س�کھائیں گے تا�ہ آپ اپنوں کے لئے ک�ک  
بنا سکیں۔

�ر سوموار، 10 سے 11:30 بجے تک
ا�تمام �ار: ت���یتات ب�ئ�ا �ا ٹائم ب�نک

�م مل کر آ�س میں کچھ وقت گزار�ں
گے، جس دوران �م �اتیں ک��ں گے اور

یہاں کی ز�انوں کو جانیں گے۔ یہ برابری
سطح پر اور خوشگوار ترقی �ا ا�ک  

بُ��ادی آلہ ہے۔

جمعہ، 1 مارچ، 18 بجے
ملنے �ا مقام: L1 میٹرو ت���یتات ب�ئ�ا کی

انٹری پر
ا�تمام �ار: ف�می�سٹ ا�سوسی ا�شن

Amigues de l’Olivera اور ت���یتات
ب�ئ�ا کی تار�ــــخ کی تحقیق اور فروغ کے

لئے ا�سوسی ا�شن
’جب شام ڈھلتی ہے اور ا�ک خاموشی

سی چھا جاتی ہے، تب بے چینی کی
ا�ک فضا چھاجاتی ہے اور عورتیں �ا�ر

گھومنے ن�لتی ہیں اور �لیوں میں
ق�ضہ جما لیتی ہیں‘۔ اس رُوٹ کے

دوران �میں محلے کی عورتیں فرانکو
کے جبر کے دور کی جدوجہد اور م��د

کہان�اں سنائیں گی۔

�ر من�ل 17 سے 19 بجے تک اور جمعرات
10:30 سے 12 بجے تک

ا�تمام �ار: �میونٹی لائف سنٹر اور
ت���یتات ب�ئ�ا �ا ٹائم ب�نک

آئیں اور سلائی سے متعلق اپنا تج��ہ شیئر
ک��ں، اور ا�ر آپ سلائی کرنا نہیں جانتے
تو اِس او�ن سنٹر میں فری اسٹائل سلائی
(ہاتھ �ا مشین کے ساتھ کروش�ا، کش�دە

�اری) س�کھ سکتے ہیں۔



�لچرل

پروگرامنگ

نما�شیں

ف�ملی کے لئے تف��حی سرگرم�اں

 ک�سر�س

تہواروں �ا �لینڈر

سردیوں میں س�شنز:

          ننھ� �چوں �ا مہنیہ

8M فن کی خواتین          

تمام سرگرم�اں مفت ہیں، ما
سوائے چند کے جن کی �شاندہی
کی جائے گی۔ �ر کسی کو آنے
کی اجازت ہے، ل�کن اس کے لئے

پہلے سے ر�زرو�شن ضروری ہے،
اور ا�ک شخص ز�ادە سے ز�ادە 4

ٹک�س مانگ سکتا ہے۔

م��د معلومات اور ر�زرو�شنز:

مارچ میں (م��د معلومات �ماری و�ب پر
م�سر ہے)

 مارچ کے مہینے کے دوران �م سنٹر کی
دیواروں پر ’فن کی خواتین‘ کے پروس�س

�ا ن�تجہ د�کھ سکیں گے اور اس سے
لطف اندوز �و سکیں گے۔

8 سے 31 جنوری تک

افتتاح: جمعرات 11 جنوری، 19 بجے

سر�راہی: آل�ا مار�ا سُوئیرو

 اس �ا مقصد �ر گھر کی خصوص�ت کے

ذر�عے محلے کی انفراد�ت کو جاننا ہے۔ اس

نما�ش �ا مقصد �ارسلونا کی تار�خی

�اداشت کی ا�م�ت کو اجا�ر کرنا ہے، اور

اس کے ساتھ ساتھ محلے کے  پڑوسیوں کے

محلے سے اخراج اور ان کی گوا�یوں پر

روشنی ڈالنا ہے۔ محلہ صرف انتظامی اور

جغراف�ائی حدود پر مبنی ا�ک خطہ نہیں

ہے، �ل�ہ اس کی بُ��اد رشتوں اور مشترکہ

تج��ات کے ا�ک ن�ٹ ورک پر قائم ہے جس

پر اپنا پن اور شناخت تعمیر کی جاتی ہے۔

3 سے 29 فروری تک
افتتاح: 3 فروری، 11 بجے

یہ نما�ش گھر کے سب سے ننھ� منے �چوں
کے لئے ہے، جو ابھی اپنے ہاتھوں اور گھٹنوں

پر چلتے ہیں، زمین پر ر�نگتے اور کروٹیں
لیتے ہیں، �ا شا�د تھوڑا بہت چلتے ہیں۔

سب ان کے قد کے مطابق اونچا �و �ا
جہاں �ر چیز کو چھو سکیں گے۔ اس

نما�ش �ا مقصد چھونے، د�کھنے وغیرە کی
حسوں کو فعال کرنا ہے۔ افتتاح کے دن

میوزک بھی �و �ا�

نما�شیں

نما�ش فن کی خواتین

و�ر
�
زمین سے ا�ک �الشت ا

(0 سے 3 سال عمر تک)

نما�ش
’�اد رکھنا مزاحمت کرنا ہے‘



ف�ملی کے لئے تف��حی سرگرم�اں

ک�سر�س

ک�سرٹ ’JUGA‘ (کھ�ل)

میوزک ڈیزر�س

مِس مار�ار�تا

ز�ڈ میوزک

BDC - لٹکے

�فتہ، 24 فروری 12 بجے
مقام: سنٹر ہال

سر�راہی: ج�س��ا آر�ین

�فتہ، 3 فروری 11 بجے
مقام: پولیوالینٹ ہال

Cia. Pim Pam :سر�راہی
گھر کے ننھ� منے، 0 سے 3 سال عمر

تک کے، �چوں کے لئے ک�سرٹ۔ مارتا
ماتّوتی، جو محلے کی پڑوسن،

موس�قارە، ادا�ارە اور �لاؤن ہیں،
�میں مختلف موس�قی کے آلات کے

ساتھ میوز��ل س�شن پ�ش ک��ں گی۔
اس دوران �م دائر� میں نیچے ب�ٹھیں

گے تا�ہ ننھ� بچے بھ��ور ط��قے سے
لطف اندوز �و سکیں۔

و�ر‘ یہ ک�سرٹ ’زمین سے ا�ک �الشت ا�
نما�ش کی افتتاحی تق��ب ہے۔

�فتہ، 20 جنوری 12 بجے
مقام: سنٹر �ا ہال

Cia. Espectacles :سر�راہی
CordeRRoure

ف�ملی اور میوز��ل سرگرمی جس میں
پ�انو، �اجا اور ا�ک بہت ہی خاص قسم �ا
�اورچی پروٹا�و�سٹ ہیں جو �مار� لئے
ا�ک خاص ر�سیپی ت�ار کر� �ا: میوزک

ڈیزر�س�

مقام: سنٹر ہال
ز�ڈ میوزک، تمام سیوک سنٹرز کے

اس��جز کو موس�قی کے ہائی اسکولوں
میں ت���ت حاصل کرنے والے مستق�ل کے
موس�قاروں کے لئے م�سر کرتے ہیں تا�ہ

ا�ک ن�ا تج��ہ حاصل ک��ں۔

مِس مار�ار�تا آپ کو اپنی ذاتی اور
المنا� دُن�ا میں مدعو کرتی ہے، جہاں
سے پرف�کٹ وە آپ کو بتائیں گی کہ ا�
پیزا در�افت کرنے �ا خ�ال ک�سے ذ�ن
میں آ�ا۔ ا�ک ٹیڑھی کہانی۔ قہقہوں،

سرکس اور پیزوں سے پھ��ور شَو۔

�فتہ، 16 مارچ 12 بجے
مقام: سنٹر ہال

Cia. Los Colgados :سر�راہی
مزاح اور مح�ت کی کہانی جہاں ثقل کے
قوانین کو چ�لنج ک�ا جاتا ہے۔ یہ سرکس

اور �لاؤن کے امتزاج �ا ا�ک م��دار اور
عج�ب شَو ہے۔ ا�ک جگہ جہاں روزمرە

کی چیز�ں حق�قت کو شاعرانہ اور دل�ش
بنانے کے لئے ت�د�ل �وتی ہیں، اور جہاں دو
متضاد ’لٹکی‘ مخلوقیں ا�ک دوسر� سے

تعلق جوڑنے کی کوشش کرتی ہیں۔



فلامینکو ٹ��ؤ (میوزک ورکشاپ)

وائٹ ڈ�من
(ج�م س�شن اسکول)

آرتھود�ل
(لی سیؤو کی میوزک ہائی کنزروٹیری)

لائیو کوڈنگ س�شن
(�اتالون�ا �ا موس�قی �ا ہائی اسکول)

جمعہ، 16 فروری 19 بجے
یہ لائیو میوزک اور �صری پروگرام کرتے ہیں

اور اسک��ن پر پروگرامنگ کوڈ شو کرتے
ہیں۔ اس ط�ح، لائیو پروگرامنگ ا�ک تق��ب
میں ت�د�ل �و جاتی ہے جس سے �م اجتماعی

طور پر لطف اندوز �و سکتے ہیں۔

جمعہ، 19 جنوری 19 بجے
یہ ا�ک ن�ا الٹرن�ٹیو میٹل �ا گروپ ہے جو اپنے

�انوں کے ساتھ ا�ک تخل�اتی شَو پ�ش کرتا ہے۔
لائیو میوزک، کہانی اور، خاص طور پر،

حساس انداز۔

جمعہ، 15 مارچ 19 بجے
شام کی اس جوڑی کی کہانی دل کو چھو

لینے والی کہانی ہے۔ احمد، فلامینکو گٹار
�ا شوقین، اور اس�ل، �لو�ارە اور ڈا�ٹر،

دونوں ا�ک دہائی پہلے جنگ سے بھا�نے اور
فلامینکو س�کھنے کے لئے �ارسلونا آئے تھ�۔

جمعہ، 2 فروی 19 بجے
یہ ا�ک �لو�ار(ە) اور دو گٹاروں پر مشتمل

گروپ ہے۔ اس ک�سرٹ �ا بُ��ادی مقصد عام
پ�ل� میں فلامینکو کے لئے شوق پ�دا کرنا ہے۔

اس دوران اس میوزک اسٹائل کے بہتر�ن
پ�سس �جائے اور �ائے جائیں گے۔

 �فتہ، 3 فروری 11 بجے
ورادادا

ُ
مقام: اس�ائی ف

م��د معلومات کے لئے ف�ملی کے لئے
تف��حی سرگرمیوں �ا صفحہ د�کھیں۔

پُور� فروی کے ماە کے دوران
ورادادا

ُ
جگہ: اس�ائی ف

 �مار� ہاں فروری �ا مہینہ �چوں �ا
مہینہ ہے اور �م  اس دفعہ ننھ� �چوں کو

بھی سرگرمیوں میں شامل ک��ں گے۔ تمام
سرگرم�اں ان �چوں کے لئے ت�ار کی گئی

ہیں۔

�فتہ، 9 مارچ 12 بجے
ورادادا

ُ
 مقام: اس�ائی ف

’ڈ�جنر�ڈڈ‘ �ا گروپ جو سونگ اور
وز �ا اس�ا، بوسا نووا �ا ٹ�نگو کے

�
مب�ا، �ل

�
�

ردھم پر رقص کرتے ہیں۔ دل ل�انے اور
توڑنے کی یہ کہان�اں ا�ک ا�سے تماشے کو
�شک�ل دیتی ہیں جس سے آپ ا�ک تعلق

محسوس ک��ں گے۔ میوزک اور مزاح کی
پوری ضمانت ہے۔

تار�ــــخ: کنفرم کرنا �اقی ہے
ورادادا

ُ
مقام: اس�ائی ف

�م پڑوس میں مق�م خواتین کے لئے ا�ک
شرا�تی عمل کھول رہے ہیں جہاں �م

آرٹ �ا تخل�قی عمل کے ذر�عے عورتوں کے
مشترکہ مفاد پر بہن چار�، ف�می�سٹ

اور �میونٹی نقطہ نظر سے �ام ک��ں گے۔

فن کی عورتیں

ننھ� �چوں �ا مہینہ

ک�سرٹ ’JUGA‘ (کھ�ل)

ول�ا اور اس کے ا�کس
ُ

مِس خ

CICLES D’HIVERN



آمل�ٹ بنانے �ا مقا�لہ

’اس�ائی ب�ا �ارس�نو‘ کی
گ�ارھ��ں سال�رە

ول�ا اور اس کے ا�کس
ُ

مِس خ

�فتہ، 9 مارچ 12 بجے
ورادادا

ُ
مقام: اس�ائی ف

م��د معلومات ک�سر�س کے صفحے پر
د�کھیئے۔

جمعرات، 8 فروری 18:30 بجے
ورادادا

ُ
 مقام: اس�ائی ف

�م �افی عرصے سے جاننا چا�تے تھ�
کہ کون سب سے بہرتین اس�ی�ش

آمل�ٹ بناتا ہے۔ ک�ا وە آپ �ونگے؟
آمل�ٹ گھر سے ت�ار کر کے لائیں تا�ہ

مقابلے کے جج اسکو چکھ سکیں۔ آئیں
�مار� ساتھ انجوائے ک��ں۔ مقابلے کے

�عد آمل�ٹ سب میں تقس�م ک��ں کے
اور اسکی ترک�ب کے راز شیئر ک��ں

گے۔ مقا�لہ چیتنے والوں کو د�گر انعام
دیئے جائیں گے۔

جمعرات، 15 فروری
(م��د معلومات و�ب پر)

ورادادا
ُ
مقام: اس�ائی ف

’اس�ائی ب�ا �ارس�نو‘ کو اپنے درواز�
بندے کئے 4 سال ب�ت گئے ہیں۔ اس

کی �اداشت میں �م ا�ک می�نگ ک��ں
گے جہاں اس سے متعلق کہان�اں شیئر

ک��ں گے اور ’ب�ا �ارس�نو‘ کے زمانے کے
لوگوں کی ز�انی �اداشتیں سنیں گے۔
سرگرمی کی سر�راہی میر�ؤو ل���س

ک��ں گی۔

تہواروں �ا �لینڈر



ادار� اور سروسز

ماحول�اتی �لاس
936.242.698

santandreuambiental@bcn.cat

�میونٹی لائف
سنٹر

607.554.990 / 932.564.281
cvidacomunitariatv@bcn.cat

ت���یتات ب�ئ�ا ٹائم ب�نک
933.457.016

bancdeltempstrinitatvella@gmail.com

�ارسلونا ا�ٹیوا
پروگرام

’محلوں میں ملازمت‘
934.019.571

کو�سُلتام
652.588.686

konsultamsantandreu@fetb.org

�اسال ت���یتات ب�ئ�ا
697.679.916

’سالا (ہال) ج��ا‘
690.322.841

salesjoves@gmail.com

سیو دی چلڈرن
933.602.874

@arantxa.sagasti
savethechildren.org

�ا�می اتفاق اور
سماجی � ر�ا�شی

ضرور�ات کی سروس
685.914.570 / 695.152.722
serveiconvivencia09A@bcn.cat

نوجوانوں کی فعال�ت
کے لئے سروس

(SDJ)
648.767.429

sdjfranja@gmail.com

 
سروس برائے

بین الثقافت�ت 
674.329.679 / 674.329.676
@santandreuintercultural

bcn.cat

 پراج�کٹ ’کو�س�ل�ا‘ 
https://concilia.incoop.cat

 سماجی اور مالی امداد
 (XARSE) ا ن�ٹ ورک�

930.136.844

پروگرام
ر�ن ر�جنیر�شن

�
ا

611.490.974 / 605.502.008

مسجد کے دوست
646.572.751

فلامینکو ا�سوسی ا�شن
ت���یتات ب�ئ�ا

646.063.658

ت���یتات ب�ئ�ا
کی تار�ــــخ کی تحقیق

اور فروغ کے لئے
ا�سوسی ا�شن

amadortrini@hotmail.es

میوزک ب�نڈ
’LA POPULAR SANSENSE’

933.457.016

و�لا و��ینا
vv_trinitatvella@bcn.cat

�لچرل ا�سوسی ا�شن 
 ESCAMOT DE LA

SANTÍSSIMA TRINITAT
trabucairestrinitat@gmail.com

ت���یتات ب�ئ�ا
 GEGANTS I

CAPGROSSOS
gecaptrinitatvella@

خواتین �ا �ا�می
سہارا گروپ

667.726.849

APC فرانجا ب�سوس
apcfranjabesos@bcn.cat

�ارسلونا شہر کے 
 TRABUCAIRES
�ا کوآرڈی�یٹر ادارە

coor.trabucaires.bcn.ciutat@g
mail.com



ا�جنڈا

مارچ

جنوری

فروری

جمعرات، 11 جنوری، 19 بجے

�فتہ، 13 جنوری، 11 بجے

جمعہ، 19 جنوری، 19 بجے

�فتہ، 20 جنوری، 12 بجے

جمعہ، 26 جنوری، 17 بجے

�فتہ، 27 جنوری، 11 بجے

جمعہ، 1 مارچ، 18 بجے

 �فتہ، 9 مارچ، 12 بجے

جمعہ، 15 مارچ، 19 بجے

�فتہ، 16 مارچ، 12 بجے

کنفرم کرنا �اقی ہے

جمعہ، 2 فروری، 19 بجے

�فتہ، 3 فروری، 11 بجے

�فتہ، 3 فروری، 11 بجے

 جمعرات، 8 فروری، 18:30 بجے

جمعرات، 15 فروری

جمعہ، 16 فروری، 19 بجے

�فتہ، 17 فروری، 11 بجے

جمعرات، 21 فروری، 18 بجے

�فتہ، 24 فروری، 12 بجے

جب شام ڈھلتی ہے

 مِس خُول�ا اور اس کے ا�کس

آرتھود�ل (لی سیؤو کی میوزک ہائی کنزروٹیری)

 لٹکے

افتتاح ’فن کی خواتین‘

فلامینکو ٹ��ؤ (میوزک ورکشاپ)

و�ر‘ افتتاح ’زمین سے ا�ک �الشت ا�

 ک�سرٹ ’JUGA‘ (کھ�ل)

آمل�ٹ �ا مقا�لہ

’اس�ائی ب�ا �ارس�نو‘ کی گ�ارھ��ں سال�رە

(ESMUC) لائیو کوڈنگ س�شنز 

 جُوس ٹ�س�نگ

اووَن میں اپنا ’مونا‘ (ک�ک) بنائیں

 مِس مار�ار�تا

افتتاح ’�اد رکھنا مزاحمت کرنا ہے‘

 جسم کو ڈیٹوکس ک��ں

 وائٹ ڈ�من (ج�م س�شن اسکول)

 میوزک ڈیزر�س

 ر��یئر �افے

پ �ارنیوال آر�سٹک م�ک ا�

رُو�س

8M ک�سرٹ

ز�ڈ میوزک

BDC سرکس 

نما�ش

ز�ڈ میوزک

 نما�ش

ک�سرٹ

�ارنیوال

تہواروں �ا �لینڈر

 ز�ڈ میوزک

�ک موضوعی ورکشا�س

�ک موضوعی ورکشا�س

BDC سرکس

نما�ش

�ک موضوعی ورکشا�س

ز�ڈ میوزک

�چوں ک�لئے سرگرم�اں

�ک موضوعی ورکشا�س

�ک موضوعی ورکشا�س



a

a

L3, L4, L11 TRINITAT NOVA 

L1 TRINITAT VELLA 

ESPAI FORADADA

L1 BARÓ DE VIVER

C. DE FORADADA

NUS D
E L

A TR
IN

ITA
T

RONDA DE DALT

C. DEL TURÓ DE LA TRINITAT

VIA BARCINO

نقشہ

پتہ

پہنچنے �ا ط��قہ

اوقات �ار

�میں فالو ک��ں

V-31 س نمبر:  11، 60، 62، 76، 126 اور�
(L1) میٹرو: ت���یتات ب�ئ�ا

ورادادا
ُ
اس�ائی ف

C/ Foradada, 36
�ارسلونا، 08033

ٹ�ل�فون: 933.457.016
informacio@cctrinitatvella.cat

سنٹر کے اوقات
سوموار تا جمعہ،  9 سے  21 بجے تک

خدماتی اوقات
سوموار تا جمعہ، 10 سے 14 بجے اور i 16 سے  

20 بجے تک

�فتہ
10 سے a 14 بجے اور 16 سے 19 بجے تک


